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Bem-aventurados os que no coração se reconhecem pobres pois 
é deles tudo o que há-de vir! 

Bem-aventurados os que existem mansamente pois a terra os 
escolherá para herdeiros! 

Bem-aventurados os que rompem o muro das implacáveis 
certezas 

pois são outros os caminhos da consolação! 

Bem-aventurados os que sentem, pela justiça, fome e sede 
verdadeiras: não ficarão por saciar! 

Bem-aventurados os que estendem largos os gestos de 
misericórdia pois a misericórdia os iluminará! 

Bem-aventurados os que se afadigam pela paz: isso torna os 
mortais filhos de Deus! 

Bem-aventurados os que não turvam seu olhar puro pois no 
confuso do mundo verão passar o próprio Deus! 
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INTRODUÇÃO 

 

Preparação 

O tema proposto para meditação para a semana da 

romaria, são as bem-aventuranças. O objectivo central destas 

meditações, é que cada romeiro descubra que o nosso Deus 

quer que todos os homens e mulheres sejam felizes, mais 

felizes, os mais felizes. Nas Bem-aventuranças pode-se 

encontrar um caminho para a realização pessoal, familiar e até 

profissional. As bem-aventuranças são o código que deve reger 

a nossa atitude como cristãos, conscientes da nossa missão 

como baptizados e seguidores de Jesus Cristo. É a carta magna 

da Igreja católica, espalhada pelo mundo inteiro. As bem-

aventuranças é o “ Código de felicidade”, uma “proposta de 

Felicidade” que nos é  oferecida. «As Bem-aventuranças ( Mt 

5:3-12) não são ensinamentos sobre como ser bem-

aventurado(...) Não indicam condições especialmente 

agradáveis a Deus ou boas para os homens. Na verdade, ali não 

se diz que ninguém está em boa situação por ser pobre, por 
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chorar, por ser perseguido e assim por diante, ou que as 

condições listadas são formas recomendáveis de alcançar a 

felicidade perante Deus ou os homens. As bem-aventuranças 

poderiam ser o programa PER (Programa Essencial do 

Romeiro) para uma semana que se quer intensa em tudo, mas 

sobretudo na oração. Este esquema é apenas um subsídio para 

as meditações, nada impede que os responsáveis não possam 

utilizar outros meios ao seu alcance. Podemos usar a 

criatividade sem fugir do significado das palavras. 
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Bem-aventuranças… Hoje e sempre 

Bem-aventurados os que trabalho para o bem comum com 
todos os bens que possuem: saber, responsabilidade, chefia, 
dinheiro… 

Bem-aventurados os que não possuem toda a verdade e aceitam 
a parte de verdade que existe nos outros… 

Bem-aventurados os que governam com justiça e verdade e não 
governam os outros para se governarem a si mesmos… 

Bem-aventurados os que fazem a paz nas famílias, nas 
empresas, nas escolas, na política e abdicam de armas, 
privilégios e honrarias… 

Bem-aventurados somos todos nós por termos descoberto na 
misericórdia de Deus a nossa misericórdia, na pobreza e 
fraqueza do Filho de Deus a nossa pobreza e fraqueza, a nossa 
fortaleza e a nossa glória… 
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ANEXOS 
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1º DIA 

 

Bem-aventurados os pobres em espírito porque deles é o 

Reino dos céus 

Quem é o pobre em espírito? O pobre em espírito é todo aquele 
que nada espera do mundo, mas espera e confia tudo de Deus. 
É o carente do amor de Deus. Aquele que busca e procura 
Deus, que sabe agradecer e partilha a vida. Jesus diz: “felizes os 
pobres em espírito”; o mundo diz: “felizes vós os que tendes 
dinheiro – muito dinheiro – e sabeis usá-lo para comprar 
influências, comodidade, poder, segurança, bem-estar, pois é o 
dinheiro que faz andar o mundo e nos torna mais poderosos, 
mais livres e mais felizes”. Quem é, realmente, feliz? O Mundo 
em que se é Feliz optando pela Pobreza de Coração, que é uma 
maneira bonita de dizer a Liberdade diante de tudo e a 
Disponibilidade para com todos! O Mundo em que se é Feliz 
quando se experimenta a Compaixão como comunhão interior 
com aqueles que sofrem e presença consoladora que não se 
deixa tentar pelas receitas fáceis nem pelas superficialidades 
beatas. 

 

 



MOVIMENTO ROMEIROS DE SÃO MIGUEL 

MEDITAÇÕESMEDITAÇÕESMEDITAÇÕESMEDITAÇÕES    

2º DIA 

Bem-aventurados os mansos, porque possuirão a terra 

O manso procura a calma, sendo prudente no caminho da vida. 
Sabe ser humilde suficiente perdoando as ofensas de cada dia. 
Sabe perguntar nos momentos difíceis: se Jesus estivesse no 
meu lugar, qual seria a sua atitude? Jesus diz: “felizes os 
mansos”; o mundo diz: “felizes vós os que respondeis na 
mesma moeda quando vos provocam, que respondeis à 
violência com uma violência ainda maior, pois só a linguagem 
da força é eficaz para lidar com a violência e a injustiça”. Quem 
tem razão? O Mundo em que se é Feliz quando se é Manso, que 
é uma maneira de chamar a um Coração despossuído e livre de 
desejos de dominar ou mandar nos outros. 

 

3º DIA 

Bem-aventurados os que sofrem porque serão consolados 

Os que sofrem são aqueles que sabe, renunciar e fazer do 
sofrimento um meio para chegar a Jesus Cristo. São pacientes e 
fortes, porque o seu alicerce é a fé em deus libertador. Jesus 
diz: “felizes os que choram”; o mundo diz: “felizes vós os que 
não tendes motivos para chorar, porque a vossa vida é sempre 
uma festa, porque vos moveis nas altas esferas da sociedade e 
tendes tudo para serdes felizes: casa com piscina, carro com 
telefone e ar condicionado, amigos poderosos, uma conta 
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8º DIA 

 

Bem-aventurados sereis, quando, por minha causa, vos 

insultarem, vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal 

contra vós 

 

Já não somos tão perseguidos como os nossos antepassados. 
Mas hoje, há novas formas de perseguir os cristãos. As críticas, 
a falta de respeito e a apatia religiosa, entre outras, são atitudes 
modernas de insulto e perseguição. Jesus diz: “felizes os que 
são perseguidos por cumprirem a vontade de Deus”; o mundo 
diz: “felizes vós os que já entendestes como é mais seguro e 
mais fácil fazer o jogo dos poderosos e estar sempre de acordo 
com eles, pois só assim podeis subir na vida e ter êxito na vossa 
carreira”. O que é que nos eleva à vida plena? O Mundo em que 
se é Feliz sofrendo pelas causas certas, sendo perseguido pelos 
injustos por causa da edificação da Justiça que é o 
reconhecimento da dignidade fundamental de todas as pessoas. 
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7º DIA 

 

Bem-aventurados os que promovem a paz, serão chamados 

filhos de Deus 

 

Meditar sobre a paz, é um risco que podemos correr de ela cair 
em saco roto. Todos queremos a paz e até rezamos pela paz. 
Mas que paz queremos? Onde construímos a paz? Ser tolerante, 
compreensivo e respeitador é edificar a paz. Mas…mais do que 
tudo a paz deve começar na nossa casa, com os nossos 
familiares…na reconciliação, na esperança e no optimismo de 
que temos deus ao nosso lado como Príncipe da paz a paz é 
possível. Jesus diz: “felizes os que procuram construir a paz 
entre os homens”; o mundo diz: “felizes vós os que não tendes 
medo da guerra, da competição, que sois duros e insensíveis, 
que não tendes medo de lutar contra os outros e sois capazes de 
os vencer, pois só assim podereis ser homens e mulheres de 
sucesso”. O que é que torna o mundo melhor: a paz ou a 
guerra? O Mundo em que se é Feliz construindo a Paz que 
assenta na certeza de que deixa de ser um problema sermos 
diferentes quando aprendemos a tratar-nos e amar-nos como 
iguais! 
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bancária interessante e um bom emprego arranjado pelo vosso 
amigo ministro”. Onde está a verdadeira felicidade? 

 

4º DIA 

Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque 

serão saciados 

 

A justiça pelo reino, é a paixão, zelo, coragem, fidelidade, 
perseverança, obediência, conversão ao Reino dos Céus. É 
tomar consciência de que somos herdeiros desse reino e que o 
mesmo nos é dado em herança. Jesus diz: “felizes os que têm 
ânsia de cumprir a vontade de Deus”; o mundo diz: “felizes vós 
os que não dependeis de preconceitos ultrapassados e não 
acreditais num deus que vos diz o que deveis e não deveis 
fazer, porque assim sois mais livres”. Onde está a verdadeira 
liberdade, que enche de felicidade o coração? O Mundo em que 
se é Feliz quando não se aceita ser Feliz sozinho e se assume a 
causa da Justiça Universal como uma luta não-violenta contra 
os motivos e os autores da desigualdade entre os Homens. 
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5º DIA 

 

Bem-aventurados os misericordiosos porque alcançarão 

misericórdia 

 

A misericórdia divina é ter compaixão, ser generoso e fraterno 
com os méis pequenos, ou seja, com os tais pobres em espírito. 
Jesus diz: “felizes os que tratam os outros com misericórdia”; o 
mundo diz: “felizes vós quando desempenhais o vosso papel 
sem vos deixardes comover pela miséria e pelo sofrimento dos 
outros, pois quem se comove e tem misericórdia acabará por 
nunca ser eficaz neste mundo tão competitivo”. Qual é o 
verdadeiro fundamento de uma sociedade mais justa e mais 
fraterna? O Mundo em que se é Feliz quando ainda há 
Misericórdia, isto é, a experiência de que há casos e causas que 
ainda nos fazem revolver as entranhas e correr ao seu encontro 
num abraço consolador e libertador. 
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6º DIA 

 

Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a Deus 

 

A pureza do nosso coração vale tudo. Ter um coração limpo de 
tudo aquilo que nos impede de chegar até Deus. Desobstruir a 
nossa via do amor. O exterior conta, mas o que temos de mais 
valioso é o nosso interior. Com um interior renovado, teremos 
mais alegria de certeza. Jesus diz: “felizes os sinceros de 
coração”; o mundo diz: “felizes vós quando sabeis mentir e 
fingir para levar a água ao vosso moinho, pois a verdade e a 
sinceridade destroem muitas carreiras e esperanças de sucesso”. 
Onde está a verdade?  O Mundo em que se é Feliz procurando a 
Pureza do Coração e a Limpeza da Mente, em vez de nos 
tornarmos uns aos outros escravos de leis puritanas e regras da 
sensatez que nos moldam os comportamentos mas não nos 
tornam mais Humanos, como Jesus dizia daqueles fariseus que 
“lavavam o exterior de todas as coisas, mas tinham o interior 
sempre podre”! (Mt 23, 25) 

 

 

 


