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Amen.
09. VIA SACRA

A Via Sacra é uma oragdo que tem como objetivo
meditar na paix&o, morte e ressurreigéo de Cristo. E
o reviver dos Ultimos momentos da sua vida na Ter-
ra. S8o 15 estacBes, que nos ajudam a percorrer um
caminho espiritual e a compreender melhor a pes-
soa de Jesus e 0 amor que teve por nds ao ponto de
se deixar matar, sofrendo muito, para que todos nos

aprendéssemos o que é verdadeiramente amar.

ESTACOES

012 Estaca
022 Estaca

032 Estacéao:
042 Estacao:
052 Estacéao:
062 Estacéao:
072 Estacéao:
082 Estacéao:
092 Estacéao:
102 Estacéo:
112 Estacéo:
122 Estacédo:
132 Estacéo:
142 Estacédo:

0: Jesus é condenado a morte

0: Jesus toma a cruz aos ombros
Jesus cai pela primeira vez

Jesus encontra a sua mée

Jesus é ajudado por Simao de Cirene
Verénica enxuga o rosto de Jesus
Jesus cai pela segunda vez

Jesus encontra as mulheres de Jerusalém
Jesus cai pela terceira vez

Jesus é despojado das suas vestes
Jesus é pregado na cruz

Jesus morre na cruz

Jesus é descido da cruz

Jesus é sepultado
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: A Ressurreicao de Jesus

Caros Irméaos,

cada Romaria Quaresmal, é uma vivéncia Unica e
irrepetivel, pois € um encontro com Cristo, connosco
€ com 0s outros.

Este pequeno guia, pretende ser apenas um subsi-
dio, um auxilio para que realmente aconteca este
encontro espiritual e humano, na intimidade com
Cristo e com os irmaos.

Com efeito, a sua utilidade depende da realidade de
cada rancho, irmao mestre e romeiro. Por isso, fica
ao cuidado de cada um, té-lo como ferramenta ou
ndo durante a romaria.

Neste guia, disponibilizamos meditagBes, oragfes e
testemunhos que nos podem ajudar ,nos oito dias da
romaria, a aprofundar, celebrar e testemunhar a nos-
sa fé, que como sabem, é o desafio que nos é colo-
cado neste Ano da Fé. Assim Deus nos ajude!

A todos um abraco em Cristo.

‘? e. /]/va 79\/1;5/

Diretor Espiritual do Movimento de Romeiros de S&o Miguel
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rezadas em grupos de 10, que se chamam Misté-
rios. Apos cada Mistério segue um Gloria ao Pai e a
Jaculatéria de atos de amor, que fazemos meditan-
do nos principais mistérios de nossa fé. S@o as
rosas que, por amor, oferecemos a Mée de Deus.

08. SALVE RAINHA

Salve, Rainha,

Mae misericordiosa,

vida, dogura e esperanca nossa, salve!

A vos brandamos os degredados filhos de Eva.
A vés suspiramos, gemendo e chorando

neste vale de lagrimas.

Eia pois, advogada nossa,

esses vossos olhos misericordiosos a nos volvei,
e depois deste desterro mostrai-nos Jesus,
bendito fruto de vosso ventre,

0 clemente,

0 piedosa,

0 doce sempre Virgem Maria.

Rogais por nés Santa Méde de Deus

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

rios. Apos cada Mistério segue um Gloria ao Pai e a
Jaculatéria de atos de amor, que fazemos meditan-
do nos principais mistérios de nossa fé. S@o as
rosas que, por amor, oferecemos a Mae de Deus.

08. SALVE RAINHA

Salve, Rainha,

Mae misericordiosa,

vida, dogura e esperanca nossa, salve!

A vos brandamos os degredados filhos de Eva.
A vés suspiramos, gemendo e chorando

neste vale de lagrimas.

Eia pois, advogada nossa,

esses vossos olhos misericordiosos a nos volvei,
e depois deste desterro mostrai-nos Jesus,
bendito fruto de vosso ventre,

0 clemente,

0 piedosa,

0 doce sempre Virgem Matria.

Rogais por nés Santa Mée de Deus

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Amen.



2° Mistério: A Ascensao de Jesus ao Céu.
3° Mistério: A descida do Espirito Santo
sobre Nossa Senhora e os Apostolos.
4° Mistério: A Assuncdo de Nossa Senhora ao Céu
em corpo e alma.
5° Mistério: A Coroacéo de Nossa Senhora,
como Rainha do Céu e da Terra.

MISTERIOS DA LUZ (LUMINOSOS)
(Quinta-feira)

1° Mistério: O Batismo de Jesus no Rio Jord&o.
2° Mistério: A Revelagéo de Jesus nas Bodas de Cana.
3° Mistério: O Anuncio do Reino de Deus.
Um convite a conversao.
4° Mistério: A Transfiguragcdo de Jesus no Monte Tabor.
50 Mistério: A Ultima Ceia de Jesus com os Apdstolos
e a Instituicdo da Eucaristia.

TERCO

O Terco é a terca parte do Roséario. E um conjunto
de Ave-Marias e Pai-Nossos. Sdo 50 Ave-Marias
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0 1. COMUNHAO

1.1. PALAVRA DE DEUS

«Ha diversidade de dons, mas o Espirito € o
mesmo; ha diversidade de servicos, mas o Senhor é
0 mesmo; ha diversos modos de agir, mas é o mes-
mo Deus que realiza tudo em todos. A cada um é
dada a manifestacdo do Espirito, para proveito
comum. A um é dada, pela acdo do Espirito, uma
palavra de sabedoria; a outro, uma palavra de cién-
cia, segundo o mesmo Espirito; a outro, a fé, no
mesmo Espirito; a outro, o dom das curas, no Unico
Espirito; a outro, o poder de fazer milagres; a outro,
a profecia; a outro, o discernimento dos espiritos; a
outro, a variedade de linguas; a outro, por fim, a
interpretacao das linguas.

Tudo isto, porém, o realiza o Unico e 0 mesmo
Espirito, distribuindo a cada um, conforme Ihe
apraz.» (1 Cor 12, 4-11)

1.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?
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1.3. TESTEMUNHO
MARCELO CALLO (1921-1945)

Marcelo Callo nasceu em 6 de dezembro de
1921, em Rennes, Franca, sendo um dos nove
filhos. Ele era uma crianca feliz, que era conhecido
por ser um lider e um perfeccionista. Apos concluir
seus estudos primarios, tornou-se um aprendiz
numa tipografia, por volta dos 13 anos. Ele escolhia
as suas amizades. Pertenceu a JOC (Juventude
Operaria Catélica) e foi escuteiro. Ele tinha um bom
senso de humor e gostava de jogar futebol, ping
pong e cartas.

Aos 20 anos, apaixonou-se por Margarida.
Levou algum tempo para se declarar a jovem, assu-
mindo depois um namoro em que 0s dois impuse-
ram uma regra para a vida espiritual que contempla-
va rezar em conjunto e participar na eucaristia juntos
sempre que lhes era possivel.

Em 8 de Marco de 1943, em plena Il Guerra
Mundial a sua irmd Madalena foi morta durante um
bombardeamento que destruiu o prédio onde viviam.
Mais tarde, quando os alem&es ocuparam a Franca,
Marcelo foi condenado e deportado para a Alema-
nha, para o “Servico de trabalho obrigatorio” Se ele
ndo cumprir-se, a sua familia seria presa.

Ai ele trabalhou numa fabrica que produzia
bombas que seriam usadas contra seus préprios
compatriotas. Depois de trés meses, sentia a falta
da sua familia e da missa (ndo havia uma igreja
catdlica na cidade), Marcelo cai em depressao. Mais
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recemos a Mae de Deus, o Rosario é uma coroa de
rosas.

MISTERIOS DA ALEGRIA (GOZOSO0S)

(Segundas e Sabados)

1° Mistério: A Anunciacéo do Anjo a Nossa Senhora.

2° Mistério: A Visitagdo de N® Senhora a Santa Isabel.

3° Mistério: O Nascimento de Jesus em Belém.

4° Mistério: A Apresentacdo do Menino Jesus no Templo.
5° Mistério: O Encontro do Menino Jesus no Templo.

MISTERIOS DA DOR (DOLOROSOS)
(Tercas e Sextas)

1° Mistério: Oracao de Jesus no Jardim das Oliveiras.
2° Mistério: A Flagelagdo de Nosso Senhor Jesus Cristo.
3° Mistério: A Coroacédo de espinhos.
4° Mistério: Jesus a caminho do Calvario
e 0 encontro com Sua Mae.

5° Mistério: A Crucifixdo e Morte de Jesus.

MISTERIOS DA GLORIA (GLORIOSOS)
(Quartas e Domingos)

1° Mistério: A Ressurreigcdo de Jesus Cristo.
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de todo o0 meu coracgédo, pesa-me de Vos ter ofendi-
do, e com o auxilio da Vossa divina graga, proponho
firmemente emendar-me e nunca mais Vos tornar a
ofender. Peco e espero o perddo das minhas culpas
pela \ossa infinita misericordia. Amen.

06. ORACAO DA NOITE

Guardai-nos, Senhor, durante esta noite, a fim de
gue, levantando-nos por vossa graca ao romper da
manhd, nos alegremos com a ressurrei¢do de Jesus
Cristo, vosso Filho, Ele que é Deus convosco na
unidade do Espirito Santo.

O senhor omnipotente nos conceda uma santa noite
e-no-fim-da vida-uma-santa-morte..Amen.

07. OS MISTERIOS DO ROSARIO

O Rosario € composto de 20 dezenas divididas em
guatro partes distintas, cada qual contendo 5 deze-
nas. Em cada dezena, contempla-se um Mistério, ou
seja, um acontecimento da vida de Jesus. Enquanto
se medita o Mistério, reza-se uma dezena composta
de 1 Pai-Nosso, 10 Ave-Marias e 1 Gléria-ao-Pai e a
Jaculatéria. Enquanto o Terco sao as rosas que ofe-
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rosas.

tarde, ele encontrou um lugar onde era celebrada a
missa aos domingos. Isso ajudou a mudar a sua
disposicéo. Ele relatou que, "Finalmente Cristo rea-
giu. Ele me fez entender que a depressdo ndo era
boa. Tive que manter ocupado com meus amigos e
depois alegria e alivio iria voltar para mim."

Com a sua moral e esperanca restaurada, ele
ajudou aos seus amigos deportados. Ele organizou
um grupo de trabalhadores cristdos que fizeram ati-
vidades em conjunto, como praticar desporto. Ele
também organizou um grupo teatro. Para seus ami-
gos franceses, ele organizou uma missa a ser cele-
brada em sua lingua nativa. Eventualmente, as suas
atividades atrairam a atencao indesejada das autori-
dades alemds. Quando foi interrogado pelos ale-
maes, ele admitiu as suas atividades catdlicas e foi
preso no dia 19 de Abril de 1944, argumentando
que: " O senhor é muito catdlico."

Ele recebeu secretamente a Eucaristia na pri-
s8o e continuou a rezar e ajudar seus companhei-
ros. Ele foi considerado perigoso para os alemées e
foi transferido para uma prisdo para outra prisao.
Sofria de varias doencas como a bronquite, desnutri-
¢cdo, febre, inchaco e fraqueza generalizada. Ele
nunca reclamou. Apesar do sofrimento, ele encora-
jou os seus companheiros, dizendo: "E na orag&o
gue encontramos a nossa for¢a." Morreu na festa de
Sao José, 19 de Marco de 1945.

A 04 de Outubro de 1987 foi beatificado pelo

Papa Jodo Paulo Il
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1.4. REFLEXAO

- Promovo a unido entre os que me rodeiam?
Ou semeio adiscérdia?

- Reconhego que € na oragdo que encontro
aorcaque necessito?

02. FRATERNIDADE

2.1. PALAVRA DE DEUS

«Eu ndo me envergonho do Evangelho, pois
ele é poder de Deus para a salvagéo de todo o cren-
te, primeiro o judeu e depois o grego. Pois nele a
justica de Deus revela-se através da fé, para a fé,
conforme esté escrito: O justo vivera da fé.»

(Rm 1, 16-17)

2.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

2.3. TESTEMUNHO
PEDRO JORGE FRASSATI (1901-1925)

1.4. REFLEXAO

- Promovo a uni&o entre os que me rodeiam?
Ou semeio adiscérdia?

- Reconhego que € na oragdo que encontro
aforca que necessito?

02. FRATERNIDADE

2.1. PALAVRA DE DEUS

«Eu ndo me envergonho do Evangelho, pois
ele é poder de Deus para a salvagéo de todo o cren-
te, primeiro o judeu e depois o grego. Pois nele a
justica de Deus revela-se através da fé, para a fé,
conforme esté escrito: O justo vivera da fé.»

(Rm 1, 16-17)

2.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

2.3. TESTEMUNHO
PEDRO JORGE FRASSATI (1901-1925)

Hoje... procurei amar e servir os meus irméos? Evi-
tei conflitos, intrigas e criticas? Qual foi a minha ati-
tude com os meus responsaveis, fui obediente?
Agradeci os gestos e palavras de carinhos que tive-
rem para comigo?

. FACE A MIM MESMO
"Sede perfeitos, como é perfeito o vosso Pai do Céu".
(Mateus 5:48)

Hoje...fui egoista, orgulhoso, caprichoso, ou esfor-
cei-me por me dedicar aos outros, sendo simples,
simpatico e generoso? Fui cuidadoso com o meu
vocabulario, evitando escandalizar e ofender os que
estdo comigo, ou digo palavrdes e insulto os outros?

IV. FACE AO MUNDO
"E Deus vendo toda a sua obra [a criagdo] considerou-a mui-
to boa". (Génesis 1:31)

Hoje... fui sensivel a beleza da criacdo e esforcei-
me por encontrar a Deus através dela? Apreciei as
coisas a minha volta? Respeitei a natureza como a
casa que Deus me da?

05. ACTO DE CONTRICAO

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo

tude com os meus responsaveis, fui obediente?
Agradeci os gestos e palavras de carinhos que tive-
rem para comigo?

. FACE A MIM MESMO
"Sede perfeitos, como é perfeito o vosso Pai do Céu".
(Mateus 5:48)

Hoje...fui egoista, orgulhoso, caprichoso, ou esfor-
cei-me por me dedicar aos outros, sendo simples,
simpatico e generoso? Fui cuidadoso com o meu
vocabulario, evitando escandalizar e ofender os que
estdo comigo, ou digo palavrdes e insulto os outros?

IV. FACE AO MUNDO
"E Deus vendo toda a sua obra [a criagdo] considerou-a mui-
to boa". (Génesis 1:31)

Hoje... fui sensivel a beleza da criacdo e esforcei-
me por encontrar a Deus através dela? Apreciei as
coisas a minha volta? Respeitei a natureza como a
casa que Deus me da?

05. ACTO DE CONTRIGAO

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo
de todo o meu coracgédo, pesa-me de Vos ter ofendi-
do, e com o auxilio da Vossa divina graga, proponho



com que Vos recebeu Vossa Santissima Mae,
com o espirito e o fervor dos Santos.

Amen.

04. EXAME DE CONSCIENCIA

Sem o exame de consciéncia ndo ha progresso na
vida cristd. Como posso ser melhor se ndo atendo
ao que fiz de mal no dia-a-dia?

N&o é soO ver os pecados que fiz. Deve ser antes
uma oracdo: rezar a minha vida, o meu dia a dia,
diante de Deus.

E ver-me a luz de Deus com o meu lado bom (dons,
trabalhos, esforco, o bem que fiz e as gragcas que
recebi de Deus) e o meu lado negativo (gestos
maus, quedas, faltas de amor, omissdes, isto &, o
gue ndo fiz e devia ter feito).

I. FACE A DEUS

"Amaréas o Senhor, teu Deus, com todo o teu coragdo, com
toda a tua alma e com todas as tuas forcas".

(Deuteronémio 6:5)

Hoje... como foi a minha orag&o? Como participei na
celebracdo da Eucaristia? Tirei partido das medita-
¢Oes? Estive atento ao que o Senhor me falou ao
coragdo ou ignorei a sua presenca em mim?

Il. FACE AO PROXIMO

"E este 0 meu mandamento, que vos ameis uns aos outros,
como Eu vos amei". (Jodo 13:34)
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Hoje... procurei amar e servir os meus irmaos? Evi-
tei conflitos, intrigas e criticas? Qual foi a minha ati-

Pedro Jorge (Pier Giorgio) Frassati nasceu em
Turim, ltalia, em 6 de abril de 1901. Sua mae Adelai-
de era pintora. Seu pai, um agnéstico, foi fundador e
diretor do jornal liberal "La Stampa". Homem influen-
te entre os politicos italianos foi senador e embaixa-
dor da Itédlia na Alemanha.

Pedro Jorge iniciou, com a sua irma, os estu-
dos em casa, antes de ingressar a escola publica,
depois frequentou uma escola dirigida pelos padres
jesuitas. Nesta escola catdlica, ele participava na
eucaristia diariamente e integrou a Congregacao
Mariana e o Apostolado de Oracéo.

Desde cedo, desenvolveu uma profunda vida
espiritual que nunca se envergonhou em comparti-
Ihar com os amigos. A Santa Eucaristia e a Virgem
Maria foram os dois polos de seu mundo de oracéo.
Aos 17 anos de idade, em 1918, entrou na Socieda-
de de S&o Vicente de Paulo e dedicou a maior parte
de seu tempo livre ao servico dos doentes e neces-
sitados, cuidando dos 6rfaos e dos soldados da Pri-
meira Guerra Mundial, que regressavam a suas
casas.

Ele decidiu estudar para se tornar um enge-
nheiro de minas, a fim de "servir melhor a Cristo
entre os mineiros”. No entanto ele considera os estu-
dos como a sua primeira tarefa, mas sem descuidar
da sua atividade social e politica. Em 1919, ele
associou-se na Federacdo de Estudantes Catdlicos
e na Acdo Catélica. As suas visOes politicas opostas
de seu pai levaram-lhe a ser um membro muito ativo
do Partido Popular, que promoveu 0s ensinamentos
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da Igreja Catdlica com base nos principios da
"Rerum Novarum". Ele também concebeu a ideia de
unir a Federacao de Estudantes Catdlicos a Organi-
zacao dos Trabalhadores Catdlica. "A caridade nédo
€ suficiente: precisamos de uma reforma social”,
dizia a trabalhar para ambos.

Os pobres e os seus sofrimentos eram a sua
prioridade. Ele era um servo fiel dos pobres, vivendo
como um privilégio esta sua opgdo. A sua caridade
ndo era apenas dar algo para 0s outros, mas entre-
gar-se inteiramente. Esta vivéncia foi alimentada
pela comunhé&o diaria com Cristo na Eucaristia, pela
meditacdo e oracao.

Pedro Jorge era um rapaz apaixonado pela
vida. Praticava varios desportos, um dos seus favori-
tos era escalar montanhas. Ele costumava ir ao tea-
tro, Opera e museus; amava a musica e boa literatu-
ra.

Muito provavelmente contraiu junto dos
pobres uma doencga contagiosa: poliomielite, Negli-
genciando sua prépria saude, apés a morte de sua
avl, morreu apos seis dias de um sofrimento terri-
vel, a 04 de Julho de 1925, aos 24 anos de idade.
Sua Ultima preocupacao era um pobre. Um dia antes
da sua morte, com uma mao paralisada, escreveu
uma mensagem a um amigo, recomendando uma
injecdo a um pobre que ele assistia.

O seu funeral foi impressionante: as ruas da
cidade estavam cheias de pessoas que a sua familia
desconhecia: eram o0s pobres e necessitados que
ele tinha servido incansavelmente nos Ultimos anos,
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a Vos que viveis e reinais
pelos séculos dos séculos. Amen.

03. VISITA AO SANTISSIMO SACRAMENTO

Creio, meu Jesus,

gue estais realmente presente aqui

no Santissimo Sacramento do Altar.
Amo-Vos sobre todas as coisas

e desejo receber-Vos na minha alma.

Mas como agora

ndo Vos posso receber sacramentalmente,
vinde, pelo menos espiritualmente, ao meu coracao.
Como se ja Vos tiver recebido,

abraco-Vos e me uno todo a Vés.

N&o permitais, Senhor,

qgue nunca me separe de Vos.

Amen

V. Gragas e louvores se déem a todo o momento.
R. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Pai Nosso, Ave Maria e Gldria (3 vezes)

Eu quisera, Senhor,
receber-Vos com aquela pureza,
humildade e devocéo
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humildade e devocéo

com que Vos recebeu Vossa Santissima Mae,
com o espirito e o fervor dos Santos.

Amen.



manso e prudente;

ver, além das aparéncias,

teus filhos como Tu mesmo os Vés,

e assim nao ver sendao o bem em cada um.
Fecha os meus ouvidos a toda a callnia.
Guarda a minha lingua de toda a maldade.

Que s0 de béncaos se encha 0 meu espirito.

Que eu seja tdo bondoso e alegre,

gue todos quantos se aproximarem de mim,
sintam a tua presenca.

Senhor, reveste-me da tua beleza,

e gque, no decurso deste dia,

eu Te revele a todos. Amen.

02. ORACAO PARA AS REFEICOES

Antes das refeicdes:

Abencoai, Senhor,

0s alimentos que vamos tomar;

gue eles renovem as nossas forcas
para melhor Vos servir e amar. Amen.

Depois das refeicoes:
N6s Vos damos gragas, Senhor,
pelos vossos beneficios,

e assim nao ver sendo o bem em cada um.
Fecha os meus ouvidos a toda a callnia.
Guarda a minha lingua de toda a maldade.

Que s0 de béncaos se encha 0 meu espirito.

Que eu seja tdo bondoso e alegre,

gue todos quantos se aproximarem de mim,
sintam a tua presenca.

Senhor, reveste-me da tua beleza,

e que, no decurso deste dia,

eu Te revele a todos. Amen.

02. ORACAO PARA AS REFEICOES

Antes das refeicdes:

Abencoai, Senhor,

0s alimentos que vamos tomar;

gue eles renovem as nossas forcas
para melhor Vos servir e amar. Amen.

Depois das refei¢cdes:

N6s Vos damos gragas, Senhor,
pelos vossos beneficios,

a Vos que viveis e reinais

pelos séculos dos séculos. Amen.

muitos dos quais ficaram surpresos ao saber que o
jovem pertencia a uma familia rica e ilustre.

A 20 de Maio de 1990, fpi beatificado por Jodo
Paulo Il na Praca de S&o Pedro, lotada por milhares
de fiéis. O Papa declarou-o como o “Jovem das
bem-aventurangas".

2.4. REFLEXAO

- Como testemunho a minha fé?
Com alegria ou vergonha?

- Procuro viver como irmao de todos,
sobretudo dos mais fracos?

03. ORACAO

3.1. PALAVRA DE DEUS

«Ao passarem na manhd seguinte, viram a
figueira seca até as raizes. Pedro, recordando-se,
disse a Jesus: «Olha, Mestre, a figueira que amaldi-
coaste secoul» Jesus disse-lhes: «Tende fé em
Deus. Em verdade vos digo, se alguém disser a este
monte: ‘Tira-te dai e lanca-te ao mar’, e ndo vacilar
em seu coracdo, mas acreditar que o que diz se vai
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realizar, assim acontecerd. Por isso, vos digo: tudo
guanto pedirdes na oracdo crede que ja o recebes-
tes e haveis de obté-lo.» (Mc 11, 20- 24)

3.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

3.3. TESTEMUNHO
RAFAEL ARNAIZ BARON (1911-1938)

Nasceu em Burgos (Espanha) em 9 de abril
de 1911, numa familia da alta sociedade e profunda-
mente religiosa. Na mesma cidade, foi batizado e
confirmado. Ele comecou seus estudos no Colégio
dos Jesuitas e recebeu a Eucaristia pela primeira
vez em 1919.

Nesses anos, teve a primeira visita daquela
gue seria a sua eterna companheira: a doenca que o
obrigou, mais tarde, a interromper os estudos. Quan-
do se recuperou, seu pai, em gratiddo pelo que ele
considerava uma intervencao especial da Santissi-
ma Virgem, no final do verdo de 1921, levou a Sara-
goca, onde se consagrou a Virgen del Pilar.

A sua familia mudou-se para Oviedo, onde
continuou seus estudos secundarios no Colégio dos
Jesuitas e no final ele matriculou-se na Escola de
Arquitetura de Madrid, onde combinou o estudo com
uma vida ardente e assidua de piedade. Introduziu
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continuou seus estudos secundarios no Colégio dos
Jesuitas e no final ele matriculou-se na Escola de
Arquitetura de Madrid, onde combinou o estudo com

numa paréquia de Roma, animadora de grupos de
movimentos de espiritualidade e vida familiar.

E dificil medir o alcance de seu discreto e ati-
vo apostolado contribuindo para que muitos outros
acabassem por achar o caminho da fé.

No dia 21 de Outubro de 2001, os dois foram
beatificados, como casal, pelo papa Jodo Paulo Il.
Facto inédito na historia da Igreja. Eles testemunha-
ram que é possivel viver a santidade no quotidiano
da vida familiar. Maria e Luis sdo modelo de santida-
de no matrimonio.

8.4. REFLEXAO

- Reconheco que umavidade fé
sem compromisso, néo é vida crista?

- Estou consciente que aromaria ndo acaba
hoje, mas prolonga-se na minha vida?

01. ORACAO DA MANHA

Senhor, no inicio deste dia,
venho pedir-Te salde,
forca, paz e sabedoria.

Quero olhar hoje o mundo
com olhos cheios de amor,
ser paciente, compreensivo,
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filhos desabrocharam na mais absoluta liberda-

de, nunca propostas, mas fruto do clima evangélico
gue se vivia na familia.

No caminho espiritual de Luigi e Maria, foi
determinante a presenca de alguns diretores espiri-
tuais, a participacdo regular em retiros e cursos de
cultura religiosa contribuiu muito para sua formagéo.
Participavam juntos da Missa diaria; em casa havia
momentos de oracdo comum (de manha, as refei-
¢Oes, a noite) com o terco e o alimento da Palavra
de Deus. A familia foi consagrada ao Sagrado Cora-
¢cdo e, a cada més, todos participavam da "hora san-
ta” em casa.

Essa riqueza espiritual abria-se em caridade e
apostolado em todos os ambientes. Foi escrito que a
casa Beltrame tinha-se tornado uma clinica 24 horas
para o espirito e o corpo. Luigi colocava a disposi-
cdo de muitas pessoas as suas extraordinarias
capacidades profissionais e o prestigio adquirido nos
mais altos niveis, para socorré-las com o conselho,
o conforto e a ajuda.

Quando na Itdlia comecgou o escutismo, Luis e
Maria intuiram logo a sua importancia formativa e
tornou-se um dos primeiros promotores. Maria,
encontrou tempo e energias para suas atividades de
escritora e de apostolado, apoiando o nascimento da
Universidade Catdlica e integrando o Conselho Cen-
tral da Unido Feminina Catdlica ltaliana. Foi ainda
enfermeira voluntaria da Cruz Vermelha, catequista

de, nunca propostas, mas fruto do clima evangélico
gue se vivia na familia.

No caminho espiritual de Luigi e Maria, foi
determinante a presenca de alguns diretores espiri-
tuais, a participacdo regular em retiros e cursos de
cultura religiosa contribuiu muito para sua formagéo.
Participavam juntos da Missa diaria; em casa havia
momentos de oracdo comum (de manha, as refei-
¢Oes, a noite) com o terco e o alimento da Palavra
de Deus. A familia foi consagrada ao Sagrado Cora-
¢do e, a cada més, todos participavam da "hora san-
ta” em casa.

Essa riqueza espiritual abria-se em caridade e
apostolado em todos os ambientes. Foi escrito que a
casa Beltrame tinha-se tornado uma clinica 24 horas
para o espirito e o corpo. Luigi colocava a disposi-
cdo de muitas pessoas as suas extraordinarias
capacidades profissionais e o prestigio adquirido nos
mais altos niveis, para socorré-las com o conselho,
o conforto e a ajuda.

Quando na Itdlia comecgou o escutismo, Luis e
Maria intuiram logo a sua importancia formativa e
tornou-se um dos primeiros promotores. Maria,
encontrou tempo e energias para suas atividades de
escritora e de apostolado, apoiando o nascimento da
Universidade Catdlica e integrando o Conselho Cen-
tral da Unido Feminina Catdlica ltaliana. Foi ainda
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numa paréquia de Roma, animadora de grupos de
movimentos de espiritualidade e vida familiar.

E dificil medir o alcance de seu discreto e ati-

no seu longo horario de estudo diario uma visita ao
"Mestre" no sacrario.

Dotado de uma inteligéncia brilhante, Rafael
tinha um dom nato para fazer amigos e ser afavel.
Possuia ainda um carater alegre e jovial; era despor-
tista; talentoso para o desenho e pintura e amava
musica e teatro. Na medida em que crescia em ida-
de e desenvolvia a sua personalidade, crescia tam-
bém na sua experiencia espiritual de vida crista.

No seu coracdo disponivel a escutar, Deus
chamou a uma vida de consagra¢éo na vida contem-
plativa. Ele tinha conhecido o mosteiro trapista de
Santo Isidro de Duefias e sentiu-se fortemente atrai-
do para la ingressar, porque percebera que aquele
lugar correspondia aos seus desejos mais profun-
dos. Assim, em Dezembro de 1933 interrompeu
seus estudos universitarios, e 16 de Janeiro de
1934, entrou para o mosteiro de Santo Isidro.

Ap6s os primeiros meses de noviciado, viveu
a primeira Quaresma com entusiasmo as austerida-
des dos trapistas, de repente, misteriosamente Deus
quis testar-lhe com uma doenca dolorosa: a diabetes
aguda, que o obrigou a deixar o mosteiro e voltar
repentinamente para a casa dos pais para ser acom-
panhado devidamente na sua enfermidade.

Restabelecido voltou para santo Isidro, mas a
doenca obrigou-o a abandonar varias vezes o mos-
teiro, onde voltou muitas vezes para responder com
generosidade e fidelidade ao chamamento de Deus.

Santificou-se na fidelidade alegre e heroica a
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sua vocacado, na aceitacdo amorosa dos planos de
Deus e do mistério da cruz, na busca apaixonada da
face de Deus, ele era fascinado pela contemplacdo
do Absoluto, tinha uma terna devogéo filial a Virgem
Maria, a "Dama", como ele gostava de chama-la.
Morreu na manhda de 26 de Abril de 1938, tinha aca-
bado de completar 27 anos. Ele foi enterrado no
cemitério do mosteiro.

Rapidamente a sua fama de santidade espa-
Ihou-se para fora dos muros do convento. Os seus
escritos continuam a ter grande aceitacao sobretudo
entre os misticos. Foi declarado como um dos maio-
res misticos do século XX.

Com sua canonizacdo pelo Papa Bento XVI
apresenta-o como amigo e intercessor exemplo para
todos os fiéis, especialmente os jovens.

3.4. REFLEXAO

- Rezo para que se faga a minha vontade ou
avontade d’Ele para a minhavida?

- Aceito a cruz da minha vida?
Ou passo avida alamentar-me?

04. CONFIANCA

4.1. PALAVRA DE DEUS

sua vocacado, na aceitacdo amorosa dos planos de
Deus e do mistério da cruz, na busca apaixonada da
face de Deus, ele era fascinado pela contemplacdo
do Absoluto, tinha uma terna devogéo filial a Virgem
Maria, a "Dama", como ele gostava de chama-la.
Morreu na manhda de 26 de Abril de 1938, tinha aca-
bado de completar 27 anos. Ele foi enterrado no
cemitério do mosteiro.

Rapidamente a sua fama de santidade espa-
Ihou-se para fora dos muros do convento. Os seus
escritos continuam a ter grande aceitacao sobretudo
entre os misticos. Foi declarado como um dos maio-
res misticos do século XX.

Com sua canonizacdo pelo Papa Bento XVI
apresenta-o como amigo e intercessor exemplo para
todos os fiéis, especialmente os jovens.

3.4. REFLEXAO
- Rezo para que se faga a minha vontade ou
avontade d’Ele para a minhavida?

- Aceito a cruz da minha vida?
Ou passo avida alamentar-me?

04. CONFIANCA

4.1. PALAVRA DE DEUS

de vos lhes disser: «lde em paz, tratai de vos aque-
cer e de matar a fome», mas nao lhes dais o que é
necessario ao corpo, de que lhes aproveita-
ra? Assim também a fé: se ela nao tiver obras, esta
completamente morta.» (Tg 2 14,17)

8.2 MEDITACAO
O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

8.3 TESTEMUNHO
LUIS (1881 -1951) E MARIA (1880 - 1965)
BELTRAME QUATTROCCHI

Os dois nasceram no fim do século XIX e as
suas vidas estenderam-se por toda a primeira meta-
de do século seguinte.

Luis fez uma carreira brilhante como advoga-
do e Maria, recebeu uma formacao humanista solida
e diversificada, que a ajudou a desenvolver uma
notavel personalidade de escritora.

Tiveram quatro filhos: o mais velho tornou-se
sacerdote, a segunda entrou num mosteiro benediti-
no, o terceiro fez-se monge trapista. A quarta filha
nasceu como fruto da deciséo heréica do casal, que
recusou a proposta de aborto do ginecologista, para
salvar a mae.

Ela ficou em casa e acompanhou os pais, e sobretu-
do a mae, até o Ultimo instante. As vocacdes dos
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viam ainda trés com padre Kolbe. Entédo, foram mor-
tos com uma injecdo venenosa, para desocupar o
lugar no dia 14 de Agosto de 1941.

Foi beatificado em 1971 e canonizado pelo

papa Jodo Paulo Il em 1982. O papa chamou-o de
"padroeiro do nosso dificil século XX". Na ceriménia
de canonizacdo estava presente o sobrevivente
Francisco Gajowniczek, e deu um testemunho do
heroismo daquele que se ofereceu para morrer no
seu lugar.

7.4. REFLEXAO

- Reconhecgo que devo amar o outro
como Cristo me ama?

- Qual é a medidado meu amor?
O egoismo ou a caridade?

08. VIDA

8.1. PALAVRA DE DEUS

«De que aproveita, irmaos, que alguém diga
gue tem fé, se ndo tiver obras de fé? Acaso essa fé
podera salva-lo? Se um irmdo ou uma irma estive-
rem nus e precisarem de alimento quotidiano, € um
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- Reconheco que devo amar o outro
como Cristo me ama?
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«Qual de vés, por mais que se preocupe,
pode acrescentar um sé covado a duracdo de sua
vida? Porque vos preocupais com o vestuario? Olhai
como crescem os lirios do campo: ndo trabalham
nem fiam! Pois Eu vos digo: Nem Salom&o, em toda
a sua magnificéncia, se vestiu como qualquer
deles. Ora, se Deus veste assim a erva do campo,
qgue hoje existe e amanha serd lancada ao fogo,
como nao fard muito mais por vos, homens de pou-
ca fé? » (Mt, 6, 27-30)

4.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

4.3. TESTEMUNHO
FRANCISCO CASTELLO ALEU (1914 - 1939)

Francisco Castell6 Aleu nasceu em Alicante,
Espanha, a 19 de Abril de 1914. Aos trés meses
morreu-lhe o pai. Sua mée com os trés filhos, Tere-
sa, Maria e Francisco, retornou a Lleida, onde tinha
familia e casa.

Recebeu as primeiras instru¢des de sua méae.
Francisco era um jovem inteligente e piedoso, dedi-
cado a Eucaristia e a Virgem Maria. Tinha um gran-
de sentido do outro e estava sempre disposto a aju-
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da-los. Em 1929 morre-lhe a mée e juntamente com
as irmas — todos menores de idade — propbs-se a
deixar a escola e comecar a trabalhar, mas néo foi
necessario, uma vez que foram acolhidos por uma
tia paterna. Assim, Francisco foi capaz de continuar
0 ensino médio. Sua tia Maria mesmo sabendo do
seu valor intelectual, ndo tinha condi¢cbes para ele
prosseguir os estudos, mas um padre consegue
uma bolsa de estudo para o instituto de Quimica de
Sarria, uma universidade jesuita.

A adaptacdo de Francisco a o0 meio universita-
rio, por vezes hostil, ndo foi facil, mas um jovem
jesuita acompanhou-o e permitiu-lhe fazer retiros
espirituais. Desde entdo, viveu intensamente uma
vida de piedade e de servico pelos outros, fortaleci-
da pela participacao diaria na eucaristia. Conjugava
muito bem a vida de estudo com a vida da fé.

Entretanto as vicissitudes politicas do seu
pais retiram-lhe a normalidade da sua vida. Espanha
abdicou da coroa em 1931 e foi proclamada a Repu-
blica Espanhola. Com o novo governo republicano
em 1933 fecharam todas as escolas dos jesuitas do
pais. Francisco mudou-se para Oviedo a faculdade
terminar os estudos.

E assim, em 1934 formou-se como engenhei-
ro quimico e regressou a sua terra natal onde se

apaixona pela jovem cristd Maria. Esteve noivo de
Maria, a quem dedica uma comovente carta. Foi
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lecionou no Seminario franciscano de Cracévia.

O carisma do apostolado de padre Kolbe foi
marcado pelo amor infinito a Maria e pela palavra:
imprensa e falada. A partir de 1922, com poucos
recursos financeiros, instalou uma tipografia catolica,
onde editou uma revista mariana, um diario sema-
nal, uma revista mariana infantil e uma revista em
latim para sacerdotes. Os nimeros das tiragens des-
sas edicBes eram surpreendentes. Mas ele precisa-
va de algo mais, por isso instalou uma emissora de
radio catdlica. Chegou a estender suas atividades
apostdlicas até o Japao. O seu objetivo era conquis-
tar o mundo inteiro para Cristo por meio de Maria
Imaculada.

Mas teve de voltar para a Pol6nia e cuidar da
direcdo do seminario e da formacao dos novos reli-
giosos no inicio da Segunda Guerra Mundial. Em
1939, as tropas nazis tomaram a Polonia. Padre Kol-
be foi preso duas vezes. A Ultima e definitiva foi em
fevereiro de 1941, quando foi enviado para o campo
de concentracdo de Auschwitz.

Em agosto de 1941, quando um prisioneiro
fugiu do campo, como punicdo foram sorteados e
condenados a morte outros dez prisioneiros. Um
deles, Francisco Gajowniczek, comegou a chorar e,
em alta voz, declarou que tinha mulher e filhos.
Padre Kolbe, o prisioneiro n. 16.670, solicitou ao
comandante para ir em seu lugar e ele concordou.

Todos os dez, despidos, ficaram numa peque-
na, himida e escura cela subterréanea, para morrer
de fome e sede. Depois de duas semanas, sobrevi-
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rios e toda a ciéncia, ainda que eu tenha tdo grande

fé que transporte montanhas, se ndo tiver amor,
nada sou. Agora permanecem estas trés coisas: a
fé, a esperanca e o amor; mas a maior de todas é o
amor. » (1 Cor 13, 1-2.13)

7.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?

7.3. TESTEMUNHO
MAXIMILIANO MARIA KOLBE (1894-1941)

Maximiliano Maria Kolbe nasceu no dia 8 de
janeiro de 1894, na Poldnia, e foi batizado com o
nome de Raimundo. A sua familia era pobre, de
humildes operarios, mas muito rica em espiritualida-
de. Ingressou no Seminério franciscano da Ordem
dos Frades Menores Conventuais aos treze anos de
idade, logo demonstrando a sua verdadeira vocagéo
religiosa.

No colégio, foi um estudante brilhante e ativo.
Na época, manifestou o seu zelo e amor pela virgem
Maria fundando o apostolado mariano "Milicia da
Imaculada”. Concluiu os estudos em Roma, onde foi
ordenado sacerdote, em 1918, e tomou 0 nhome de
Maximiliano Maria. Retornando para a sua patria,
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O carisma do apostolado de padre Kolbe foi

membro da Congregacdo Mariana e da Acdo Catoli-
ca e, posteriormente, da Federacdo dos Jovens
Cristdos da Catalunha. Em Julho de 1936 ingressou
no exército, onde permaneceu por 10 semanas e
pouco depois rebenta uma guerra civil, marcada por
uma forte perseguicéo religiosa, destruindo igrejas,
matando sacerdotes e leigos. Francisco foi uma de
suas vitimas.

A sua familia procurou ajuda-lo. Um familiar,
lider revolucionario, prometeu a liberdade, mas em
de uma carta de apostasia (renuncia da fé cris-
td). Ele se recusou.

Por fim, deu testemunho de sua Fé diante do
Tribunal Popular. As suas perguntas respondia com
um forte "Sim, sou catdlica", que lhe valeu a pena de
morte. Condenado a morte, com seis outros colegas.
Morreu, aos 22 anos, martir no cemitério de Lleida,
as 23h30 do dia 29 de Setembro de 1936.

O dia 11 de Margco de 2001, em Roma, foi
beatificado pelo Papa Jo&o Paulo I

4.4. REFLEXAO

- Confio na providéncia de Deus

ou vivo agarrado as coisas deste mundo?
- Sou fiel a Deus e aos irmaos?

Ou facilmente nego-O

por palavras, atos e omissfes?
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05. CORAGEM

5.1. PALAVRA DE DEUS

«Chegaram a Jericé. Quando ia a sair de Jeri-
c6 com os seus discipulos e uma grande multidao,
um mendigo cego, Bartimeu, o filho de Timeu, esta-
va sentado a beira do caminho. E ouvindo dizer que
se tratava de Jesus de Nazaré, comecou a gritar e a
dizer: «Jesus, filho de David, tem misericérdia de
mim!l» Muitos repreendiam-no para o fazer calar,
mas ele gritava cada vez mais: «Filho de David, tem
misericordia de mim!» Jesus parou e disse:
«Chamai-0.» Chamaram o cego, dizendo-lhe:
«Coragem, levanta-te que Ele chama-te.» E ele, ati-
rando fora a capa, deu um salto e veio ter com
Jesus. Jesus perguntou-lhe: «Que queres que te
faca?» «Mestre, que eu vejal» - respondeu o
cego. Jesus disse-lhe: «Vai, a tua fé te salvou!» E
logo ele recuperou a vista e seguiu Jesus pelo cami-
nho.» (Mc 10,46-52)

5.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?
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podia ir, pedia a Lucia que fosse na sua vez: "Da
muitas sau-dades minhas a Jesus escondido".

Adoeceu a 23 de Dezembro de 1918, pela
gripe pneumonica, e veio a falecer a 4 de Abril de
1919, depois de se ter confessado e comungado.
Foi sepultado no cemitério paroquial de Fatima, no
dia 5 de Abril.

O Papa Joao Paulo Il, em Fatima, no dia 13
de Maio de 2000, beatificou os pastorinhos Francis-
co e Jacinta Marto, marcando para 20 de Fevereiro
(dia do falecimento da Jacinta), o dia da sua festa.

6.4. REFLEXAO

- O que faco para alimentar o dom dafé
gue o Senhor colocou no meu coragdo?
- Procuro viver na graca de Deus?
Ou vivo afastado d’Ele?

07. AMOR

7.1. PALAVRA DE DEUS

«Ainda que eu fale as linguas dos homens e
dos anjos, se ndo tiver amor, sou como um bronze
gue soa ou um cimbalo que retine. Ainda que eu
tenha o dom da profecia e conheca todos os misté-
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FRANCISCO MARTO (1908-1919)

Francisco, nascido numa povoacdo chamada
Aljustrel, pertencente a paréquia de Fatima, em Por-
tugal, no dia 11 de Junho de 1908, era filho de
Manuel Pedro Marto e de Olimpia de Jesus Marto,
modestos agricultores e bons cristdos; no dia 20 do
mesmo més, recebeu o batismo.

De caracter ddocil e condescendente, recebeu
com fruto a boa educacdo que os pais Ilhe deram.
Em casa, comegou a conhecer e a amar a Deus, a
rezar, a participar nas sagradas funcdes paroquiais,
a ajudar o préximo necessitado, a ser sincero, justo,
obediente e diligente. Viveu em paz com todos, quer
adultos quer da mesma idade. N&o se irritava quan-
do o contrariavam e nos jogos ndo encontrava difi-
culdades em se adequar a vontade dos outros. Era
sensivel a beleza da natureza, que contemplava
com sensibilidade e admiracéo; deleitava-se com a
soliddo dos montes e ficava extasiado perante o
nascer e pér-do-sol.

A sua grande preocupacao era a de "consolar
Nosso Senhor". O espirito de amor e reparacdo
para com Deus ofendido, foram notaveis na sua vida
tdo curta. Passava horas a "pensar em Deus". Ele
foi um contemplativo. Por isso, tantas vezes o foram
encontrar sozi-nho, detras de alguma pedrita, arbus-
to ou silvado, de joelhos ou prostrado: "Gosto mais
de rezar sozinho", dizia tantas vezes, "para pensar e
consolar a Nosso Senhor"! Por isso passava horas e
horas jun-to de "Jesus escondido". Quando ja nado
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5.3. TESTEMUNHO
PEDRO TO ROT (1912 - 1945)

Pedro nasceu na Papua Nova Guiné, em
1912. Seus pais Angelo (chefe de uma aldeia) e
Maria foram dos primeiros adultos convertidos ao
cristianismo naquela regiéo.

Desde cedo Pedro revelou uma vida de pieda-
de, fruto intensa da oracdo e da comunhdo diaria
gue recebia. Com a idade de 18 anos, ele tornou-se
um leigo catequista para as pessoas de sua prépria
aldeia. Ele frequentemente citava a Biblia e leva-a
consigo para todos os lugares.

Em 1936, com 24 anos, casou-se com Paula,
gue também era catdlica. O casal teve trés filhos:
Andreia, que morreu apés a guerra; Rufina, que ain-
da estd viva, e o terceiro filho (cujo o nome é desco-
nhecido), que nasceu logo depois da morte de Pedro
€ morreu pouco tempo depois.

Em 1942, os japoneses invadiram a ilha e
prenderam todos 0s missionarios e os seus funcio-
narios, fechando-os em campos de concentra-
¢do. Apesar de Pedro trabalhar diretamente com os
missionarios, porque era um nativo, ficou livre e con-
tinuou a liderar a aldeia da melhor maneira que
pbéde, cuidando dos doentes, batizando e ensinando
os fiéis e ajudando os pobres. Ele também ajudou
outros catequistas que estavam confusos com as
mudancas trazidas pelos japoneses.

Que marca deixou no meu coragao?
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Quando a guerra se voltou contra eles, 0s

japoneses comecaram a reprimir os moradores
locais, proibindo todas as formas de adoragéo, por-
gue pensavam gue as pessoas rezavam pela derro-
ta dos japoneses.

Os japoneses tentaram impor aos catoélicos
valores e costumes pré-cristds, como a poligamia.
Qualquer resisténcia a “nova” lei era uma ofensa
passivel de punicao.

Pedro manifestou-se abertamente contra este
regresso imposto aos valores e costumes pagaos e,
por isso, foi preso em 1945. Apesar de ter sido preso
numa caverna, ele era tdo bem conhecido, apoiado
e amado que continuou a ser uma fonte de forca
para 0 seu povo, e um incomodo para seus capto-
res.

A 7 de Julho de 1945, Pedro foi envenenado
pelos seus captores e morreu como um martir da fé.

Jodo Paulo II, no dia 17 de Janeiro de 1995
beatificou-o e reconheceu a sua virtude heroica
como catequista.

5.4. REFLEXAO

- Tenho coragem de testemunhar Cristo
na minha familia, trabalho, escola?
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na minha familia, trabalho, escola?
- Como me defendo das investidas do mal?

- Como me defendo das investidas do mal?
Luto ou acomodo-me?
06. GRACA

6.1. PALAVRA DE DEUS

«Deus, que é rico em misericordia, pelo amor
imenso com gue nos amou, precisamente a nds que
estavamos mortos pelas nossas faltas, deu-nos a
vida com Cristo - é pela graca que vos estais salvos
- com Ele nos ressuscitou e nos sentou no alto do
Céu, em Cristo. Pela bondade que tem para connos-
co, em Cristo Jesus, quis assim mostrar, nos tempos
futuros, a extraordinaria riqueza da sua graga.
Porque é pela graca que estais salvos, por meio da
fé. E isto ndo vem de voés; é dom de Deus; ndo vem
das obras, para que ninguém se glorie. Porque nos
fomos feitos por Ele, criados em Cristo Jesus, para
vivermos na pratica das boas obras que Deus de
antemao preparou para nelas caminharmos.»

(Ef 2, 4-10)
6.2. MEDITACAO

O que me diz esta Palavra?
Que marca deixou no meu coragao?
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