
Na romaria Quaresmal do ano 
de 1995, participou o nosso 
irmão Mário Manuel dos San-
tos Machado, com apenas 8 
anos de idade, que ao longo 
da caminhada fazia imensas 
perguntas e que muito admi-
rava o toque da campainha e 
por vezes pedia-me para tocar 
quando era necessário. Com 
essas atitudes e com a sua 
vontade de saber mais ai sur-
gi-me a ideia de formar um 
rancho juvenil que no ano 
seguinte foi possível concreti-
zar. Falei com o nosso Pároco, Pe. João Luciano do Couto Rodrigues que logo con-
cordou com a ideia, começando por anunciar aos seus paroquianos nas missas 
dominicais, os dias e horas das reuniões de preparação. Falei com o irmão Mário, 
dizendo-lhe que ele tinha que estudar algumas orações e que iria ser o Mestre do 
rancho juvenil. As reuniões de preparação foram feitas com muito cuidado e 
adaptadas à idade das crianças, começando por explicar a origem e antiguidade 
das nossas romarias, a sua indumentária, a sua simbologia, fazendo também uma 
catequese, ensinando a rezar o terço, como se entra e sai das igrejas, como se 
deve andar nas ruas, enfim tudo o que é necessário para uma caminhada de 
penitencia, sacrifício e oração. Esta romaria nos primeiros anos só visitava as igre-
jas e ermidas da freguesia, e dos Arrifes, regressando ao fim do dia à Paróquia de 
Nossa Senhora da Ajuda. Hoje, o itinerário é muito diferente, começando com a 
oração da manhã na Igreja Paroquial, pelas 08:00 horas, seguindo depois o 
seguinte percurso: Er. N.ª Sr.ª das Graças, Er. N.ª Sr.ª da Aflição, Ig. N.ª Sr.ª das 
Neves, Ig. Santa Clara, Ig. São José, Ig. Santo Cristo, Ig. N.ª Sr.ª de Fátima, Capela 
N.ª Sr.ª da Conceição, Ig. N.ª Sr.ª da Piedade, Ig. N.ª Sr.ª dos Milagres, Capela da 
Ressurreição, Ig. N.ª Sr.ª da Saúde e regressando à freguesia pelas 18:00h, visi-
tando o cemitério paroquial, onde está a imagem de N.ª Sr.ª das Dores, partici-
pando na bênção dos Ramos, seguindo em procissão para a igreja Paroquial com 
toda a comunidade, fazendo a sua oração final, participando na Eucaristia de 
Domingo de Ramos. Este Rancho sai sempre no Domingo de Ramos, a idade para 
participar nesta romaria não pode ultrapassar os 13 ou 14 anos e também depen-
de do tamanho. Este rancho já teve 3 mestres e para o ano será outro. 

O irmão, Humberto Sousa 
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 VIVER A ALEGRIA DE  ELE  ESTAR NO MEIO DE NÓS 
O tempo pascal, que estamos a celebrar, 
recorda-nos que Cristo vive em nós e está 
vivo no meio de nós, e esta certeza de fé 
deve ser a razão da nossa alegria. De fato, 
todos procuram a felicidade, mas nem 
todos a encontram. Por vezes, continua-
mos teimosamente a procura-la em pes-
soas, palavras e em sítios que nos dão 
prazer, prestígio, mas que se desvanecem 
com a mesma rapidez com que as encon-
tramos, não perduram no tempo. A nossa 
verdadeira alegria é sabermos que faça 
sol ou faça chuva, tenhamos muito ou 
pouco, sejamos isto ou aquilo, encontra-
mos em Jesus uma constante presença amiga que supera as circunstâncias 
da nossa existência. Nem sempre é fácil reconhecermos a sua presença em 
nós, porque nem sempre lhe damos tempo e espaço para que Ele se mani-
feste em nós. Independentemente da nossa verdade Ele vive sempre e para 
sempre. Mas onde procura-lO? Como encontra-lO? Temos que procura-lO 
na Igreja e no mundo para O encontramos pessoal e comunitariamente, isto 
se confiarmos na sua palavra: «Pedi e ser-vos-á dado; procurai e achareis; 
batei e abrir-se-vos-á; porque todo aquele que pede, recebe; quem procura, 
encontra, e ao que bate, abrir-se-á.» (Lc 11 9-10) 
Assim sendo, cada cristão tem que gravar no seu coração e na sua mente 
que Cristo vive nos sacramentos, centralmente na Eucaristia, onde se dá 
como alimento e Palavra; Ele vive no irmão e em nós que somos templo do 
Espírito Santo, como nos diz São Paulo, e na medida em que O reconhece-
mos presente nestes sinais, pessoas e momentos é que O encontramos. 
Na verdade, ser cristão não é uma ideologia, nem um sentimento, mas um 
encontro com uma pessoa, Jesus Cristo, que nos transforma em pessoas 
alegres e agradecidas por Ele estar connosco sempre, tal como na manhã de 
Páscoa esteve como os nossos primeiros irmãos na fé. 

O Assistente Espiritual do GC-MRSM 
Pe. Nuno Maiato 



V I A    L U C I S 

Oração Inicial 

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. R. Amen. 

Senhor Jesus, com a Tua Ressurreição triunfaste sobre a morte e vives para sempre, comu-
nicando-nos a vida, a alegria, a esperança firme. Tu que fortaleceste a fé dos apóstolos, das 
mulheres e dos Teus discípulos ensinando-os a amar com obras, fortalece também o nosso 
espírito vacilante, para que nos entreguemos por completo a Ti. Queremos partilhar conti-
go e com tua Mãe Santíssima a alegria da Tua Ressurreição gloriosa. Tu que nos abriste o 
caminho até ao Pai, faz com que, iluminados pelo Espírito Santo, gozemos um dia, a glória 
eterna. R. Amen. (Breve pausa de silêncio.) 

1.ª Estação: A Ressurreição  
 V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
 R. Porque nos deste uma Vida nova. 

 Passagem Bíblica: (Mt 28, 1-8) - Meditação; 

 R. Nós testemunhamos uma nova luz. (3x) 
 Pai Nosso 

2.ª Estação: Sepulcro vazio  
 V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
 R. Porque nos deste uma Vida nova. 

 Passagem Bíblica: (Jo 20, 3-8) - Meditação; 

 R. A Tua luz aponta um novo caminho. (3x) 
 Pai Nosso 

3.ª Estação: Vi o Senhor! 
 V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
 R. Porque nos deste uma Vida nova. 

 Passagem Bíblica: (Jo 20, 11-18)  - Meditação; 

 R. Chamaste-nos pelo nosso nome, Senhor. (3x) 
 Pai Nosso 

4.ª Estação: No caminho de Emaús  
 V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
 R. Porque nos deste uma Vida nova. 

 Passagem Bíblica: (Lc 24, 13-27)   - Meditação; 

 R. Sabemos, Senhor, que caminhas ao nosso lado. (3x) 
 Pai Nosso 

5.ª Estação: A Refeição de Emaús  
 V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
 R. Porque nos deste uma Vida nova. 

 Passagem Bíblica: (Lc 24, 28-35) - Meditação; 

 R. Tu és o Pão da Vida. (3x) 
 Pai Nosso 

 

 
 
 
 

6.ª Estação: No Cenáculo  
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Lc 24, 36-48) -

Meditação; 

R. Eu creio em Ti, Senhor. (3x) 
 Pai Nosso 

8.ª Estação: A Dúvida 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Lc 20, 24-29) -

Meditação; 

R. Senhor abre o nosso coração à Tua Palavra. 
 Pai Nosso 

10.ª Estação: A Rocha 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Lc 21, 15-19) -

Meditação; 

R. Dá-nos a coragem de Te seguir. (3x) 
 Pai Nosso 

12.ª Estação: O Regresso ao Pai 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Act 1, 6-11) - 

Meditação; 

R. Envia o Teu Espírito, Senhor. (3x) 
 Pai Nosso 

14.ª Estação: O Dom do Espírito Santo 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Act 2, 1-6) - 

Meditação; 

R. Vem, Senhor, com o Teu Espírito Santo. (3x) 
 Pai Nosso 

7.ª Estação: O Perdão 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Lc 20, 19-23) -

Meditação; 

R. Libertai-nos, Senhor . (3x) 
 Pai Nosso 

9.ª Estação: A pesca grandiosa  
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Lc 21, 1-13) - 

 Meditação; 

R. Seremos testemunhas do Teu Amor. (3x) 
 Pai Nosso 

11.ª Estação: A Missão 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Mt 28, 16-20) - 

 Meditação; 

R. Por Ti somos enviados. (3x) 
 Pai Nosso 

13.ª Estação: A espera do Espírito 
V. Nós Vos adoramos, ó Jesus Ressuscitado. 
R. Porque nos deste uma Vida nova. 
 Passagem Bíblica: (Act 1, 12-14)  - 

 Meditação; 

R. Como Maria, nossa mãe. (3x) 
 Pai Nosso 

Oração Final 
Senhor, 
Tu que és o único Senhor, 
O único Salvador, 
Envia-nos o Teu Espírito Santo, 
Para que iluminados por Ele possamos contem-
plar a Verdade que nos torna livres. 
O mundo tem sede de Ti, por isso, 
Dá-nos hoje a força, a sabedoria e a coragem de 
anunciar, que cada homem não está só, 
Que cada homem pode desfrutar a seu lado 
Da Tua presença. 
E, sobretudo, que Tu amas cada homem 
Tal qual ele é. 
R. Amen. 

VIA LUCIS completa em: paroquias.org 


